
 

月日 担当 テーマ 

8／24 
渡部 看護師 

心臓病と禁煙について 

～生活習慣たばこ～ 

9／28 鈴川 管理栄養士 食欲の秋！コツを掴んで無理なく減塩食 

10／26 内村 医師 心不全について 

11／30 
佐藤 看護師 

心不全症状とからだの変化を知ろう 

～心不全手帳を用いて～ 

12／28 影山 言語療法士 嚥下障害と誤嚥 

1／25 小田 臨床検査技師 この検査は何の検査ですか？ 

2／22 新田 理学療法士 自宅でできる運動療法 

3／28 大下 医師 心筋梗塞について 

心臓病教室 
２０２３年度 年間スケジュール 

当院では医師をはじめ薬剤師や看護師、管理

栄養士、検査技師、理学療法士が担当となり、

心臓病にお悩みの方へ、公開教室を行ってい

ます。 

【時 間】14：00～15：00（約 30分の講義と質問時間） 

【場 所】ＪＲ広島病院３階 大会議室 

ご参加無料。 
入院中の患者さん以外、どなたでもご参加いただけます。 

*十分な感染対策を実施した上で開催します。 

*発熱等の症状がある方は、参加をお控え下さい。 

心臓病に関する様々なご質問に専門家がお答えします♪ 

７０歳以上の方で広島市いきいき活動ポイントの手帳をお持ちの方は、

ご持参ください。１ポイントがたまります。 


